
 
 

Сетка занятий (сведения о недельной нагрузке детей) в детском саду №9 
«Колобок» на 2024-2025 уч. год 

 
 

 Ранний возраст 
НОД 8 - 10´ 

 М
ак

си
м 

ал
ьн

о 
до

пу
ст

и 
мы

й 
об

ъё
м 

не
де

ль
н 

ой
 

об
ра

зо
в 

ат
ел

ьн
о 

й 
на

гр
уз

к в 1 п. дня 8-10 мин; во 2 п. дня 8-10 мин 

 по
не

де
ль

ни
к 1. 

2. 
9.00-9.10 Художественно- эстетическое развитие 
(Музыка) 
9.20-9.30 Художественно- эстетическое развитие 
(Лепка) 

 

вт
ор

ни
к 1. 

2. 
9.00-9.10 Художественно - эстетическое развитие 
(Рисование) 
9.50-10.00 Физическое развитие (Физкультура) 

 

ср
ед

а 

1. 
2. 

9.00-9.10 Художественно - эстетическое развитие 
(Музыка) 
9.20-9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 

 

че
тв

ер
г 1. 

2. 
9.00-9.10 Познавательное развитие (Фэмп) 
9.20-9.30 Физическое развитие ( Физкультура) 

 

пя
тн

иц
а 1. 

2. 
9.00-9.10 Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром) 
9.20-9.30 Физическое развитие (( Физкультура) 

 пр
ог

 

9.50-11.00 

итого 10 
 
 
 

 1 младшая 
НОД 8 - 10´ 



ст
им

 

об
ъё

 

не
де

 

й 

 
 М

ак
си

м 
ал

ьн
о 

до
пу

ст
и 

мы
й 

об
ъё

м 
не

де
ль

н 
ой

 
об

ра
зо

в 
ат

ел
ьн

о 
й 

на
гр

уз
к в 1 п. дня 8-10 мин; во 2 п. дня 8-10 мин 

 по
не

де
ль

ни
к 1. 

2. 
9.00-9.10 Художественно- эстетическое развитие 
(Музыка) 
9.20-9.30 Художественно- эстетическое развитие 
(Лепка) 

 

вт
ор

ни
к 1. 

2. 
9.00-9.10 Художественно - эстетическое развитие 
(Рисование) 
9.50-10.00 Физическое развитие (Физкультура) 

 

ср
ед

а 

1. 
2. 

9.00-9.10 Художественно - эстетическое развитие 
(Музыка) 
9.20-9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 

 

че
тв

ер
г 1. 

2. 
9.00-9.10 Познавательное развитие (Фэмп) 
9.20-9.30 Физическое развитие ( Физкультура) 

 

пя
тн

иц
а 1. 

2. 
9.00-9.10 Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром) 
9.20-9.30 Физическое развитие (( Физкультура) 

 пр
ог

 
ул

ка
 

9.50-11.00 

итого 10 
 

 
 2 младшая группа 

НОД 12-15´ 

М
ак

 
си

ма
 

ль
но

 
до

пу
 

 ы
й 

м 

ль
но

 в 1 п. дня не более 30 мин 

по
не

де
ль

н 
ик

 

1. 
2. 

9.00-9.15 Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром ) 
9.25-9.40 Физическое развитие (физкультура) 

вт
ор

ни
к 

1. 
2. 

9.00-9.15 Художественно - эстетическое развитие (Музыка) 
9.25-9.40 Познавательное развитие (ФЭМП) 



ст
им

 

м 

 

ср
ед

а 

1. 
2. 

9.00-9.15 Речевое развитие 
9.45-10.00 Физическое развитие (физкультуа) 

че
тв

ер
г 

1. 
2. 

9.00-9.15 Художественно- эстетическое развитие (Рисование) 
9.25-9.40 Физическое развитие (гфизкультура) 

пя
тн

иц
 

а 

1. 
2. 

9.00-9.15 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 
9.25-9.40 Художественно- эстетическое развитие 
Лепка\аппликация) 

 

п ро
 

гу
 

лк
 

а  10.00-11.15 

итого 10 
 
 

Средняя группа 
 НОД  15-20´ 

М
ак

 
си

ма
 

ль
но

 
до

пу
 

 ы
й 

об
ъё

 
 не

де
 

ль
но

 
й 

 в 1 п. дня не более 40 мин 

по
не

де
ль

н 
ик

 

 1. 
2. 

9.00 -9.20 Художественно- эстетическое развитие (Рисование) 
9.40 -10.00 Физическое развитие (физкультура) 

вт
ор

ни
к 

 1. 
2. 

9.00 -9.20 Речевое развитие (Развитие речи) 
9.30 -9.50 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

ср
ед

а 

 1. 
2. 

9.00 -9.20 Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.50 -10.10 Физическое развитие (физкультура 

че
тв

ер
г 

 1. 
2. 

9.00 -9.20 Художественно- эстетическое развитие (Лепка \ 
аппликация ) 
9.30 -09.50 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

пя
тн

иц
 

а 

 1. 
2. 

9.00 -9.20 Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром ) 
9.30 -9.50 Физическое развитие (физкультура) 



гу
 

 

 

пр
о 

гу
л 

ка
  10.10-11.30 

итого 10 
 
 
 
 

старшая группа 
 НОД  20-25´ 

М
ак

 
си

ма
 

ль
но

 
до

пу
 

ст
им

 
ы

й 
об

ъё
 

м не
де

 
ль

но
 

й 

 в 1 п. дня не более 45 мин; во 2 п. дня не более 25 мин 

по
не

де
ль

н 
ик

 

 1 
2 
3 

9.00 -9.20 Речевое развитие (Татарский язык) 
9.30 -9.55 Физическое развитие (физкультура) 

вт
ор

ни
к 

 1 
2 
3 

9.00 – 9.20 Речевое развитие (Татарский язык) 
9.50 – 10.15 Физическое развитие (группа) 
15.15 – 15.40 Художественно- эстетическое развитие 
(Рисование ) 

ср
ед

а 

 1 
2 
3 

9.00 – 9.25 Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.35-9.55 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 
15.15 – 15.40 Художественно- эстетическое развитие 
(Рисование ) 

че
тв

ер
г 

 1 
2 
3 

9.00 – 9.25 (9.25–9.50 ) Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром ) 
10.15-10.40 Физическое развитие (физкультура на воздухе) 
15.15 – 15.40 Художественно- эстетическое развитие (Лепка/ 
аппликация ) 

пя
тн

иц
 

а 

 1 
2 

3 

9.00 – 9.20 (9.20 – 9.40)Речевое развитие (развитие речи ) 
9.50 – 10.15 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

 

п ро
 

 лк
 

а  10.40 -12.00 
 итого  13 

 
 
 
 

 Подготовительная к школе группа №1 
НОД 25-30´ 

М
ак

 
си

ма
 

ль
но

 
до

пу
 

ст
им

 
ы

й 
об

ъё
 

м не
де

 
ль

но
 

й 

не более 1ч. 30мин. не более 30мин 



ст
им

 

м 

 

по
не

де
ль

н 
ик

 
1 
2 
3 

9.00 -9.30 Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром  ) 
9.40 -10.10 Речевое развитие (Татарский язык  ) 
10.20 -10.50 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

вт
ор

ни
к 

1 
2 
3 

9.00 -9.30 Познавательное развитие (Ознакомление с 
грамотой) 
9.40 -10.10 Художественно- эстетическое развитие (Лепка\ 
аппликация) 
10.20 -10.50 Физическое развитие (физкультура) 

ср
ед

а 

1 
2 
3 
4 

9.00 -9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.40 -10.10) Художественно- эстетическое развитие 
(Рисование) 
10.20 -10.50 Физическое развитие  (физкультура  ) 
15.15–15.45 Речевое развитие (Татарский язык) 

че
тв

ер
г 

1 
2 
3 

9.00-9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.40 -10.10 Художественно- эстетическое развитие 
(Рисование) 
10.20 -10.50 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

пя
тн

иц
 

а 

1. 
2 
3 

9.00 -9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 
9.40 -10.10 Речевое развитие( Татарский язык ) 
10.30 – 11.00 Физическое развитие (физкультурана воздухе ) 

 

п ро
 

гу
 

лк
 

а  11.00 -12.10 

итого 16 
 
 
 
 

Подготовительная к школе группа №2 
 НОД  25-30´ 

М
ак

 
си

ма
 

ль
но

 
до

пу
 

 ы
й 

об
ъё

 
 не

де
 

ль
но

 
й 

 не более 1ч. 30мин. не более 30мин 

по
не

де
ль

н 
ик

 

 1 
2 
3 

9.00 -9.30 Познавательное развитие (Ознакомление с 
окружающим миром ) 
9.40 -10.10 Художественно- эстетическое развитие (рисование) 
10.20 -10.50 Физическое развитие (физкультура) 

вт
ор

ни
к 

 1 
2 
3 

9.00-9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 
9.40 -10.10 Художественно- эстетическое развитие 
(лепка)аппликация) 
10.20 -10.50 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 



гу
 

 

ср
ед

а 

1 
2 
3 
4 

9.00 -9.30  Речевое развитие  ( Татарский язык  ) 
9.40 -10.10 Познавательное развитие (Ознакомление с 
грамотой) 
10.20 -10.50 Физическое развитие  (физкультура (зал) 
15.15–15.45  Художественно- эстетическое развитие 
(Рисование) 

че
тв

ер
г 

1 
2 
3 

9.00-9.30 Речевое развитие ( Татарский язык  ) 
9.50 -10.20 Познавательное развитие (ФЭМП) 
10.30 – 11.00 Физическое развитие (физкультура на воздухе ) 

пя
тн

иц
 

а 

1. 
2 
3 

9.00 -9.30 Речевое развитие ( Татарский язык  ) 
9.40 -10.10 Речевое развитие (Развитие речи) 
10.20 -10.50 Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

 

п ро
 

 лк
 

а  11.00 -12.10 

итого 16 
 


